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Los momentos mas dificiles nos ayudan a ver con mas claridad
lo que realmente importa.

Children’s Health se enorgullece de publicar desde 1996 el informe
Beyond ABC, un analisis a fondo de la calidad de vida de los nifios
del norte de Texas. Con la presentacion de nuestra 17a. edicion,
casi dos afos después del inicio de la crisis de salud publica mas
devastadora de la historia moderna, podemos decir sin lugar

a dudas que nunca ha sido mas importante la labor de asegurar

el bienestar de los niflos de nuestra comunidad.

En muchos sentidos, nuestros pequenos han sido los mas
afectados por esta terrible crisis. Ya sea debido a que hayan
perdido a algun ser querido, hayan tenido que estar encerrados
por mucho tiempo, se hayan perdido momentos importantes

de su vida o hayan sufrido inestabilidad econdmica cuando

sus padres perdieron el empleo o la vivienda, nuestros nifios

y jovenes han vivido un estado de emergencia prolongado que los
ha dejado mental y emocionalmente agotados. Los niveles de ansiedad, depresién y suicidio entre
adolescentes -emergencias que ya destacaban en nuestro informe 2019-2020 como fuente

de mucha preocupacion- estan aumentando a un ritmo alarmante, mucho mas rapido que antes
de la pandemia de COVID-19.

El informe Beyond ABC 2021-2022 ofrece una vision global del estado actual de la salud pediatrica
en la region, pero debido a la manera en que el gobierno recopila y publica la informacion,

es apenas ahora cuando empezamos a ver las consecuencias que la pandemia tendrd en nuestros
hijos, las cuales podrian durar varias generaciones si no tomamos medidas hoy.

La Junta Asesora Beyond ABC ha identificado un excelente punto de partida: mayor acceso a los
servicios pediatricos de salud mental. Nuestra Junta Asesora estd compuesta por mas de 40 lideres
e innovadores de diversas organizaciones de nuestra region, compuesta de seis condados. Los
miembros de la junta contribuyeron generosamente sus vastos conocimientos y experiencia para
generar las recomendaciones que mayor impacto puedan tener en los problemas mas criticos
que enfrenta el norte de Texas. A todos ellos expresamos nuestro reconocimiento y agradecimiento.

El informe de este aflo amplia nuestro analisis del afo pasado y refuerza la necesidad de ofrecer
mejor acceso a los servicios pediatricos de salud mental y de disefar estrategias conjuntas para
aumentar la resistencia mental y fisica de nuestros niflos. Los nifos son a la vez increiblemente
resistentes y tremendamente vulnerables. Todos ellos esperan que les demos la direccion,

la estabilidad y los recursos que necesitan para florecer en la vida.

Tenemos un camino dificil por delante, pero Children’s Health esta listo para enfrentar los desafios
gue se presenten. Nuestra pasion y nuestro compromiso con las familias y la comunidad nunca ha
menguado en los 108 anos que tenemos de historia. Nuestra mision de mejorar la vida de los niflos
nos obliga a prepararnos para las promesas y las incertidumbres del futuro, y tenemos el honor
de ayudar al norte de Texas a hacer lo mismo.

Esperamos que se unan a nosotros en este viaje.

@WDW

Christopher J. Durovich
Presidente y Director Ejecutivo
Children’s Health



RECOMENDACION GENERAL

Aumentar la atencién a la salud mental de los nifios y adolescentes de Texas.

En 2019, la Junta Asesora recomendd que se atendieran las necesidades de salud
mental de los nifos de Texas. Lamentablemente, la pandemia del COVID-19

no ha hecho mas que empeorar los problemas de salud mental en nifos y jovenes
del estado, pues estos han experimentado mayor aislamiento, mayores desafios
académicos y mas estrés en casa que nunca. En 2020, las Salas de Urgencias
vieron un aumento del 24% en las consultas de salud mental para nifios de 5 a 11
anos y del 31% para mayores de 11. Los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC) también informaron un importante aumento en el niumero
de consultas en las Salas de Urgencias por intento de suicidio entre adolescentes,
especialmente entre jovencitas. Los efectos de la pandemia en la salud mental
de nuestros nifos y jovenes confirman la necesidad de crear un plan de accidon que
nos permita intervenir a tiempo y tomar medidas de prevencion a fin de ayudar a
nuestros nifos en crisis. La Junta Asesora respalda las inversiones destinadas

a aumentar la capacidad de los servicios de salud mental dentro del sistema

de salud de nuestra region.

RECOMENDACIONES DE SALUD

* Mejorar la cobertura de salud para los niflos
y las familias de Texas sin seguro

» Mejorar el acceso de todos a los servicios de salud

RECOMENDACIONES SOBRE ESTABILIDAD ECONOMICA

» Mejorar el acceso a viviendas estables
en el norte de Texas

* Invertir recursos en el sistema de educacion
y salud para la primera infancia
RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD

* Mayor acceso a hogares seguros y servicios
efectivos para los nifios del sistema
de acogida para menores (foster care)

* Combuatir y prevenir amenazas en linea a nifos

RECOMENDACIONES EDUCATIVAS

* Ayudar a los nifios a terminar sus estudios
y disminuir la brecha educativa

* Aumentar el acceso de los mas desfavorecidos
a los recursos digitales y tecnoldégicos

| N

Para informarse sobre los estudios y hallazgos que permitieron hacer las
recomendaciones de la Junta Asesora, lea el informe completo Beyond ABC
2021-2022 en www.childrens.com/beyondabc; alli también encontrara las
ediciones anteriores. Si desea una copia, solicitela a beyondabc@childrens.com.
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ESTABILIDAD ECONOMICA
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SEGURIDAD
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EDUCACION
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