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Los Pasos del Trayecto de
la Cirugia de Su Niho

Planear la cirugi

» Coordinarse con el
personal clinico ocon
el consultorio del
médico para programar
la cirugia de su nifio.

 Planear que le hagan
un examen fisico al
niflo unos dias antes
de su cirugia, o aun el
mismo dia.

Fecha del examen:

* Planear el viaje y saber
donde estacionarse
el dia de la cirugia.

Fecha de la Cirugia:

PEID 642

Preparar-se para
la cirugia

* Anticipe que un
miembro del personal
le llamaria para darle
instrucciones antes
de la fecha de la cirugia
del nifio.

« Deje de darle de comer
o beber a su nifio como
se le indique.*

« Planear en traerse los
medicamentos que
el niflo tome en casa,
suministros, vasos y
demas comodidades
el dia de la cirugia.

* Planear en bafar al
nifio la noche previa
la cirugia para ayudar
a prevenir infecciones

*Es importante
mantenerle vacio el
estdmago al nifo antes
de la cirugia, por su
seguridad. Se ha de
cancelar la cirugia
si comiera o bebiera
fuera del horario
establecido en la
llamada preoperatoria.
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* Llegar a la recepcion a
la hora indicada en la
llamada preoperatoria.

Hora de llegada:

Hora de la cirugia:

* Aguardar en la sala
de espera una vez
registrado el nifio.

* Puede que le entreguen
un localizador para
facilitar encontrarlos
durante la cirugia

* Puede variar el tiempo
de espera.*

*Puede deberse a la
duracioén de otras
cirugias previas a la
de su nifio o si surgiera
alguna de urgencia
para alguien mas.

Ubicacion:

Antes de la cirugia
(Pre-Op)
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El Dia de la Cirugia

Se presenta el equipo
preoperatorio de

su nifo. Ayudan a
preparar al nifio para
su cirugia asi:

- Hacen preguntas
sobre su nifio.

- Hacen un examen

* Se presenta la
enfermera del quiréfano
para su nifo. Son quienes
se llevan al nifio a la
cirugia.*

* Regrese a la sala de
espera hasta que termine
la cirugia del nifo.

fisico, andlisis, o ponen < Justo al fin de la cirugia

vias intravenosas, si se
necesitara.

- Lo mantienen
actualizado sobre
el plan.

- Le dan medicamento
al nifio para que se
relaje, si se necesitara.

Se presenta el médico
que ayuda al nifio a
dormirse durante la
cirugia (anestesidlogo).

Se firma el
consentimiento

(su permiso) para la
anestesia del nifio.

Se firma el
consentimiento para
la cirugia del nifo.

del nifio, Ud. pasa a una
sala privada y el médico
le informa sobre la cirugia.

*Es normal que el equipo
del quiréfano haga las
mismas preguntas que
los de preoperatorio.
Esto ayuda a verificar la
informacion de su nifio,
por su seguridad.

Recuperacién
(PACU/Post Op)

* Después de la cirugia,
pasan al nifo a
recuperacion (PACU).

* La enfermera del PACU
vigila minuciosa al nifio
en lo que él se despierta.

« Si se necesitara, le
han de dar a su nifio
medicamentos para el
dolor o para el malestar
estomacal (nduseas),
para su comodidad.

« El tiempo de
recuperacion de cada
niflo puede variar.
Algunos se tardan mas
que otros.

* La enfermera del PACU
lo mantendra al tanto de
la condicién del nifio y
del plan de atencion.

« Ud. se reline con su
nifo en cuanto empiece
a despertarse.

Prepararse
para ir a casa

* Su niflo puede irse a
casa cuando:

- Los signos vitales sean
apropiados (frecuencia
cardiaca, frecuencia
respiratoria, presion
arterial, porcentaje de
oxigeno, temperatura).

- El malestar (dolor) se
pueda controlar en casa.

- El niflo pueda beber
liquidos sin vomitar o
sentir nduseas.

La enfermera de altas
prepara a Ud. y a su niflo
para irse a casa. Ella:

- Le ensefia como cuidar
a su nifo en casa.

- Entrega las recetas para
medicamentos, si se
necesitaran.

- Entrega justificantes
para la escuela o el trabajo.

Lea el folleto de Anestesia
general para mayor
informacion sobre cémo
atender al nifio tras la
anestesia.

Ingreso al hospital

Pasan a su nifio a una
habitacion del hospital
para que sane después
de su cirugia.
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